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Programma Artistico per Bambini — World Hypertension Day 2026

Giovani artisti (di eta inferiore ai 18 anni) provenienti da tutto il mondo sono invitati a presentare
un contributo artistico che rappresenti un aspetto della sensibilizzazione sull'ipertensione
arteriosa, per celebrare la Giornata Mondiale dell'lpertensione il 17 maggio 2026.

L'ipertensione arteriosa favorisce le malattie cardiovascolari, un problema globale di salute
pubblica che pud avere origine gia nell'infanzia. La maggior parte delle malattie cardiache pud
essere prevenuta, o la loro comparsa puo essere posticipata, se si interviene precocemente
nella vita.

Il programma rappresenta uno strumento efficace per consentire ai giovani di comunicare e
promuovere cambiamenti nello stile di vita attraverso l'arte.

Il tema 2026 é: “Controllare I'lpertensione Insieme”. Le opere possono riguardare:

» Misurazione accurata e regolare della pressione arteriosa

e Mantenere un peso sano

» Fare esercizio regolarmente — Meno tempo davanti agli schermi
e Ridurre l'assunzione di sale

» Dormire meglio — Spegnere i dispositivi elettronici

¢ Smettere di fumare o non iniziare

| bambini possono realizzare un disegno originale a mano (pastelli, matite colorate, pennarelli,
colori acrilici o acquerelli) oppure utilizzando strumenti digitali.

L’opera dovra essere intitolata “World Hypertension Day 2026” nella lingua dell’artista.

Gli artisti partecipanti riceveranno un attestato di riconoscimento WHL. Le opere potranno
essere pubblicate sul sito della World Hypertension League e alcune selezionate nella
Newsletter ufficiale.

Le opere devono essere inviate tramite uno sponsor WHL (inclusi membri del Board o del
Council).

Documentazione richiesta:
o File dell’'opera in formato GIF, JPG, JPEG o PDF

o Fotografia dell’artista (facoltativa)

« Nome, eta e Paese dell'artista



« Nome ed e-mail dello sponsor

o Dichiarazione firmata dal genitore/tutore e dallo sponsor che autorizzi la pubblicazione

SCADENZA: 15 APRILE 2026

MODULO DI ISCRIZIONE

Nome dell'artista:

Eta:

Scuola:

Paese:

Sponsor ed e-mail:

Autorizzazione alla pubblicazione:

In qualita di genitore o tutore, autorizzo la World Hypertension League a pubblicare I'opera
presentata con adeguata attribuzione all’artista.

Nome in stampatello: Data:

Inviare I'opera in formato PDF, JPG, JPEG o GIF insieme al modulo firmato e alla foto
(facoltativa) entro il 15 aprile 2026 a:

whleaguel7@gmail.com





