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CONCURSO DE CARTELES DE ARTE INFANTIL DE LA LIGA
MUNDIAL DE HIPERTENSION (WHL)
DIA MUNDIAL CONTRA LA HIPERTENSION 2026

Se invita a artistas jovenes (menores de 18 afios) de todo el mundo a enviar una contribucion artistica que
represente un aspecto de la concientizacidn sobre la presién arterial alta para ayudar a celebrar el Dia Mundial
de la Hipertensién, el 17 de mayo de 2026.

La presidn arterial alta impulsa las enfermedades cardiacas, un problema de salud publica mundial que
comienza en la infancia. La mayoria de las enfermedades cardiacas pueden prevenirse, o prolongarse su
aparicion mucho mas tarde en la vida, si se toman medidas a una edad temprana. El Programa ha sido un
medio eficaz para que los jévenes se comuniquen y promuevan cambios en el estilo de vida de todas las
personas en todo el mundo a través del arte.

Este afio fomentamos la creacion de obras de arte relacionadas con el tema del Dia Mundial de la
Hipertensidn 2026: “Controlando la hipertensidn juntos”, que incluye:

e Medicidén precisa y regular de la presién arterial

e Mantén un peso saludable

e Haz ejercicio regularmente: reduce el tiempo frente a las pantallas

e Reduce el consumo de sal

e Duerme mejor: apaga tus dispositivos

e Deja de fumar o no empieces
Los nifios pueden crear un dibujo original a mano con crayones, lapices de colores, boligrafos, marcadores,
pintura (acrilica o acuarela) o utilizando herramientas digitales. La obra de arte debe titularse “Dia Mundial de
la Hipertension 2026” en el idioma del artista.

Los artistas contribuyentes seran reconocidos con un certificado de premio de la WHL, obras de arte
expuestas en el sitio web de la WHL y piezas seleccionadas presentadas en el boletin de la WHL.

Las obras de arte deben enviarse a través de un patrocinador de la Liga Mundial de Hipertension, que incluye a
los miembros de la Junta y el Consejo de la WHL. Las presentaciones deben incluir:

¢ GIF, JPG, JPEG o PDF de la obra de arte

e Foto del artista (opcional)

e Nombre, edad y pais del artista.

e Nombre y correo electrénico del patrocinador



e Declaracion del padre/tutor y patrocinador otorgando permiso para que la Liga Mundial de Hipertensidn
exhiba obras de arte y artistas.

POR FAVOR UTILICE EL FORMULARIO DE ENVIO A CONTINUACION.
FECHA LIMITE 15 DE ABRIL DE 2026

CONCURSO DE ARTE DE LA LIGA MUNDIAL DE HIPERTENSION
DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION 2026

Formato de solicitud

Nombre del Artista

Edad del Artista

Escuela del Artista

Pais

Patrocinador y e-mail

Permiso para exhibir: como padre o tutor, doy permiso para que la World Hypertension League muestre la
obra de arte presentada con la atribucién apropiada al artista.

Nombre impreso Fecha

Se debe enviar una imagen de la obra de arte en formato PDF o JPEG con el Formulario de solicitud firmado
y la foto del artista (opcional) al Secretario WHL <whleaguel7@gmail.com> a través del patrocinador antes
del 15 de avril de 2026.



